
 

 

 
साहित्य-निधि - त्रैमाससक पत्रत्रका : 14 जुलाई 2017 के अंक में "आत्म-साधना" शीर्षक लेख में, 
संपादक द्वारा सुरेन्द्र गोखरू का पररचय | 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
संपादक की कलम से : श्री सुरेन्द्र गोखरू जन्म: (24 अगस्त 1935) - BITS पपलानी से 
मैकेननकल इंजीननयररगं डिग्री (1959) प्राप्त करने के बाद, 7 वर्ष तक परमाणु ऊजाष संस्थान, ट्रॉम्बे 
मंुबई (BARC) में अणुशक्तत  वैज्ञाननक रहे (1959 - 1966) | इस दौरान भपवष्य के परमाणु ऊजाष 
पवकास के अंतगषत, फास्ट ब्रीिर एटॉममक पावर ररएतटर के लिए, स्थानीय उपिब्ध परमाणु धात ु
थोररयम आधाररत ईंधन का एक भाग - थोररयम पैलेट की यांत्रिक तकनीक (machining 
technology) का पवकास ककया | इसके अलावा "सेंटरलेस ग्राइंडिगं" (centreless grinding) की 
पुस्तक की रचना की, जो पवश्व का इस पवर्य पर प्रथम प्रकाशन है (1967) | तत्पश्चात 18 वर्ष 
तक देश-पवदेश में कायषरत रहे - प्लाननगं मैनेजर, प्रोजेतट मनैेजर, जनरल मैनजेर और मैनजेमेंट 
सलाहकार पदों पर | कफर करीब 12 वर्ष तक इंिोनेमशया में एकाउंटटंग और मैटेररयल मनैेजमेंट 
मसस्टम के कंप्यूटर सॉफ्टवयेर का ननमाषण कर, अपनी कंपनी खोलकर व्यवसाय ककया | तकनीक व ्
प्रबंधन कायष के आदान-प्रदान के मलए, आपने पवश्व के पवकमसत देशों की यािाएं की - यूनाइटेि 
ककंगिम, स्वीिन, फ्ांस, सोपवयत रूस, जमषनी, जापान, क्स्वट्ज़रलैंि, ऑस्ट्रीया, आटद | इन यािाओं 
में इन्होंने, वहा ंके नागररकों के संपकष  में आकर, उनकी संस्कृनत, सामाक्जक एव ंराजनीनतक जीवन 
और व्यवस्ट्था को जाना | अंतरराष्ट्रीय स्तर पर सम्माननत प्रनतभाओं में, आपका नाम दजष होता रहा 
है - संयुतत राष्ट्र अमेररका द्वारा प्रकामशत  WHO’S WHO IN THE WORLD और अन्य प्रकाशन 
WHO’S WHO IN AUSTRALIA AND THE FAR EAST, AMERICAN BIOGRAPHICAL 
INSTITUTE, INTERNATIONAL BIOGRAPHICAL INSTITUTE, CAMBRIDGE, ENGLAND  
आटद में |  

63 वर्ष की आय ुमें, इनकी छोटी बटेी की शादी के पश्चात,् स्थाई सुख की खोज में, इन्होंन ेगहृस्थ 
संन्यासी जीवन अपना मलया | सवषप्रथम दनुनयादारी के आर्थषक, सामाक्जक एवं धाममषक रीनत-ररवाजों 
और अनुष्ठानों से स्वयं को मुतत कर मलया | इस प्रकार शोध के मलए पयाषप्त समय ममल जाने से,  
इन्होंने कई धमष, संप्रदाय, दशषन, योग, युग, ब्रह्माण्ि, मक्स्तष्क, मन, बुद्धध, सुख दुुःख, कमष, ध्यान 
आटद पवर्यों पर धाममषक, दाशषननक, वैज्ञाननक और ताककष क दृक्ष्टकोण से मौमलक अध्ययन ककया | 
अंत में इनको यह स्पष्ट हो गया कक शाश्वत सुख-शांनत केवल ननजी आत्मा में है | अतुः इनके 
जीवन का एकमाि उद्देश्य "आत्म पुरुर्ाथष" से आत्मा का अनुभव करना रह गया | अतटूबर 2016 
में इनको "आत्म अनुभूनत" की झलक ममली  और इसके प्राप्त अप्रत्यामशत उपलक्धधयााँ, इनके द्वारा 
मलखखत "आत्मा" के लेख के अंत में वखणषत हैं |  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 


